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Ab Mittag: Gegrilltes fir den Hunger &
Charly the one man Band sorgt nach dem

Rennen fUr die richtige Stimmung!

Veranstalter: Lauffreunde Sarntal/Raiffeisen

Reglement: laut Programm der ,,VSS-Raiffeisen Stadt-
und Dorflaufe 2019*

Teilnahmeberechtigt: sind alle Laufer/innen die bei
einem Sportverein gemeldet sind oder ein arztliches
Zeugnis vorweisen

Anmeldungen: Uber den Zeithnehmerverband FICr
E-mail: cronobz@tin.it - innerhalb 18.00 Uhr des Vortages

Nachmeldungen: bis 1 Stunde vor dem Start
Treffpunkt: Sarnthein - Griesplatz, 11.00 Uhr
Dusche: Sportheim

Informationen: Karolina Thaler: +39 347 495 17 39
If.sarntal@gmail.com

FUR DIE SARNER

Auch heuer wirden wir uns
wieder Uber viele Sarner
Teilnehmer freuen.

Besonders laden wir unsere
Kollegen der anderen Sektionen
im Sportclub ein, am Rennen
teilzunehmen. Als Schmankerl
gibt es eine vereinsinterne
Sektionen-Wertung.

Also schnappt euch eure
Sportsfreunde und macht mit!

Infos & Anmeldung:

Karolina Thaler +39 347 495 17 39
oder If.sarntal@gmail.com

Die Teilnahme ist kostenlos!

Wir freuen uns auf euch!
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104 DORFLAUF 70N BERGLAUE -
ALS EINSTEIGERTRAIL IN DIE WELT DES SUDTIROL ULTRA SKYRACE!

Unter allen anwesenden Erwachsenen Teilnehmern
verlosen wir drei Startpl@tze fur den Sudtirol Sky Trail

(27km - 1.067hm).



Griesplatz «

sportheim
Start Altersklasse Jahrgang Distanz Runden
11.00 Schnupper 2012-2014 150 m I 1 mini
11.05 Schulerinnen D 2010-2011 600 m ‘ 2 kleine
11.10 Schuler D 2010- 2011 600 m ‘ 2 kleine
11.15 Schilerinnen C 2008 - 2009 @ 1.100 m 1 kleine + 1 mittlere
11.20 Schuiler C 2008 - 2009 | 1.100 m 1 kleine + 1 mittlere
11.25 Schulerinnen B 2006 - 2007 | 1.400 m 2 kleine + 1 mittlere
11.35 Schuler B 2006 - 2007 = 1.400 m 2 kleine + 1 mittlere
11.45 Schuilerinnen A 2004 - 2005 | 1.600 m 2 mittlere
11.55 | Schiler A 2004 - 2005 | 1.600 m 2 mittlere
1200 NOaRICRerNeIChe | 20002003 2.900m [ 2 grose
12.10 AK.W. 1-2-3-4-5-6 1999 > 2.900 m 2 groBe
12.30 | AK.M. 1-2-3-4-5-6 1999 > 5.800 m 4 groBe

Der Veranstalter kann fur etwaige Unfalle oder Schaden nicht verantwortlich gemacht werden.
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