
VSS/Raiffeisen
36. Dorflauf in Sarnthein

25.04.2019
Ab Mitta

g:

Grillfest
 mit

musikali
scher

Unterhal
tung!



Veranstalter: Lauffreunde Sarntal/Raiffeisen

Reglement: laut Programm der „VSS-Raiffeisen Stadt- 
und Dorfläufe 2019“

Teilnahmeberechtigt: sind alle Läufer/innen die bei 
einem Sportverein gemeldet sind oder ein ärztliches 
Zeugnis vorweisen

Anmeldungen: über den Zeitnehmerverband FICr 
E-mail: cronobz@tin.it - innerhalb 18.00 Uhr des Vortages

Nachmeldungen: bis 1 Stunde vor dem Start

Treffpunkt: Sarnthein - Griesplatz, 11.00 Uhr

Dusche: Sportheim

Informationen: Karolina Thaler: +39 347 495 17 39 
 lf.sarntal@gmail.com

Ab Mittag: Gegrilltes für den Hunger & 
Charly the one man Band sorgt nach dem 
Rennen für die richtige Stimmung!

Programm & Reglement

für die sarner
Auch heuer würden wir uns 
wieder über viele Sarner 
Teilnehmer freuen.

Besonders laden wir unsere 
Kollegen der anderen Sektionen 
im Sportclub ein, am Rennen 
teilzunehmen. Als Schmankerl 
gibt es eine vereinsinterne 
Sektionen-Wertung.

Also schnappt euch eure 
Sportsfreunde und macht mit!

Infos & Anmeldung: 
Karolina Thaler +39 347 495 17 39 
oder lf.sarntal@gmail.com 
Die Teilnahme ist kostenlos!

Wir freuen uns auf euch!

Vom Dorf lauf zum Berglauf -
als Einsteigertrail in die Welt des Südtirol Ultra Skyrace!
Unter allen anwesenden Erwachsenen Teilnehmern 
verlosen wir drei Startplätze für den Südtirol Sky Trail 
(27km - 1.067hm).



Strecke

Start Altersklasse Jahrgang Distanz Runden

11.00 Schnupper 2012 - 2014 150 m 1 mini

11.05 Schülerinnen D 2010 - 2011 600 m 2 kleine

11.10 Schüler D 2010 - 2011 600 m 2 kleine

11.15 Schülerinnen C 2008 - 2009 1.100 m 1 kleine + 1 mittlere 

11.20 Schüler C 2008 - 2009 1.100 m 1 kleine + 1 mittlere

11.25 Schülerinnen B 2006 - 2007 1.400 m 2 kleine + 1 mittlere

11.35 Schüler B 2006 - 2007 1.400 m 2 kleine + 1 mittlere

11.45 Schülerinnen A 2004 - 2005 1.600 m 2 mittlere

11.55 Schüler A 2004 - 2005 1.600 m 2 mittlere

12.10 Männliche/Weibliche
Jugend B + A 2000 - 2003 2.900 m 2 große

12.10 AK.W. 1-2-3-4-5-6 1999 > 2.900 m 2 große

12.30 AK.M. 1-2-3-4-5-6 1999 > 5.800 m 4 große

Griesplatz

P

P

Sportheim

Der Veranstalter kann für etwaige Unfälle oder Schäden nicht verantwortlich gemacht werden.
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