I nfos zu den ver schiedenen Skitrainings.

1. Kinderfreizeitskitraining: Dieses richtet sich an alle Kinder im Alter vorbs 11
Jahren, welche bereits relativ sicher Uber die eRisivedeln ,nur freizeitmaRig
trainieren und die eigenen Kenntnisse verbesserifenvoEs wéare auch eine gute
Vorbereitung fir jene Kinder, welche evtl. im naems Jahr in eine der VSS
Trainingsgruppen einsteigen mochten. Das Traininggirint,sofern es die
Schneeverhéltnisse zulassen, am 20.Dezember 281#ndet immerSamstags von
09.00 Uhr bis 11.00 Uhr statt. Zusatzlich werdecshain den Weihnachtsferien 3
Einheiten absolviert (29.,30., und 31. Dezembeardgésamt kommen die Kinder auf
13 Trainings.

Kosten: 130 Euro (inkl. Mitgliedsbeitrag + Teilnabnam Nachttorlauf und an der
Sarner Meisterschatft)

2. Frauenskitraining: Nach dem Erfolg im den letzten beiden Winterndwauch heuer
wieder ein Frauenskitraining organisiert. Wer Lustd Zeit hat, seine bereits
vorhandenen Kenntnisse zu verbessern und ,awieta zl@ubm?®, ist herzlich dazu
eingeladen. Trainerin ist wieder Daniela Bagnama.startet am 7. Janner 2015 und
findet wiedeMittwochs von 9.00 Uhr — 11.00 Uhr statt. Es besteht ausmbBeten.
Kosten: 90 Euro (inkl. Mitgliedsbeitrag + Teilnahnaen Nachttorlauf und an der
Sarner Meisterschatft)

3. Herrenskitraining: Auf Wunsch einiger (flei3iger) Herren wird heuereder ein
Riesentorlauftraining mit Trainer Bernhard Glatgaboten. Es startet am 3. Janner
2015 und findet immeiSamstags von 9.30 Uhr — 11.30 statt. Es besteht aus 6
Einheiten.

Kosten: 90 Euro (inkl. Mitgliedsbeitrag + Teilnahnaen Nachttorlauf und an der
Sarner Meisterschatft)

Anmeldungen und Infos bei Daniela, Tel. 335 6172396

TermineVeransrennen

Alle Rennbegeisterten sollten sich folgende Ternmokeren:
Nachttorlauf Sonntag, 28. Dezember 2014

Sarner Meisterschaft Samstag, 31. Janner 2015
Sarner Teambewerb Samstag, 21. Marz 2015



