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An alle

Mitglieder des
Ski - Club Sarntal Raiffeisen

~ Mitgliedsbeitrage und Skitraining
Geehrte Mitglieder!

Das Warten hat ein Ende. Der Skiclub Sarntal kann es kaum erwarten, mit euch und
euren Kindern in die Wintersaison 2023/2024 zu starten. Es wurden wiederum
mehrere Auswahlmaéglichkeiten fir die Mitglieder geschaffen, und somit sollte fur
jeden das passende Trainings- und Rennpaket dabei sein.

Mitgliedsbeitrage/Angebote

Die Einzahlung der Mitgliedsbeitrdge und/oder eines Gesamtbetrages sind mittels
Bankuberweisung (Raiffeisenkasse Sarntal — IBAN IT 94 S 08233 58870
000300003701) innerhalb Janner 2024 einzuzahlen (eventuelle Infos erteilt Heidi
Thaler Stofner 340 8176669).

Bitte bei der Einzahlung als Grund den Namen des Mitglieds (oder zukinftigen
Mitgliedes angegeben.

Angebotspakete:

KINDER/JUGENDLICHE 2022/2023 Mitgliedsbeitrag | Skitraining Gesamtbetrag
Freizeittraining (Jg. 2018 >) 1 Training/Woche 15,00 € 185,00 € 200,00 €
VSS (Jg. 2016 —2017) 2 Training/Woche 15,00 € 250,00 € 265,00 €
VSS (Jg. 2014 —2015) 2 Training/Woche 15,00 € 350,00 € 365,00 €
VSS (Jg. 2012 —2013) 2 Training/Woche 15,00 € 400,00 € 415,00 €
Grand Prix 3 Training/Woche 15,00 € 500,00 € 515,00 €

Wie bereits in den letzten Jahren, hat der Ski Club Sarntal beschlossen, dass
pro Athlet 50 Lose zu verkaufen sind.

Das Aufbau- und Freizeitskitraining fiir Kinder ab Jahrgang 2018 beginnt am 22.
Dezember 2023. Bis Ende Februar 2024 werden 12 Einheiten (immer freitags von
14.15 Uhr bis 16.15 Uhr) abgehalten. Die Anmeldungen sind ab 08.11.2023 uber
https://asc-sarntal.registrix.it/ méglich.
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VERBAND DER SPORTVEREINE SODTIROLS SCHLOSSEREIMOSER

Wir danken unseren Werbepartnern fiir die groziigige Unterstiitzung unserer Jugend!
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Méchte jemand nur den Mitgliedsbeitrag einzahlen, so betragt dieser fur die
kommende Saison € 20,00.

Das Startgeld fiir siamtliche Vereinsrennen ist in_den Mitgliedsbeitragen
enthalten!

Trockentraining - Skitraining

VSS Kinder — (Jahrgange 2012 — 2017)

Ansprechpartnerin: Daniela Bagnara (335 6172396)

Das Trockentraining hat bereits begonnen und findet jeweils mittwochs und freitags
von 15:30 bis 17:00 Uhr statt.

Grand Prix Jugend
Ansprechpartner/Trockentraining Michael Spégler (346-8035108)
Ansprechpartner/Skitraining Rungger Stefan (338-5389842)

Sportmedizinische Untersuchungen

Kinder, welche an VSS-Rennen teilnehmen und noch nicht 12 Jahre alt sind, brauchen
lediglich ein arztliches Zeugnis vom Haus- oder Kinderarzt. Ab 12 Jahren ist eine
sportmedizinische  Untersuchung erforderlich. Eventuelle Informationen  und
Formulare sind bei Daniela Bagnara (335 6172396) erhaltlich.

Ein/e Foto/Kopie des arztlichen Zeugnisses (auch bei Erneuerung) ist auf https://asc-
sarntal.reqistrix.it hochzuladen.

Volleyballtreff fiir Erwachsene

Unter der Leitung von Miriam Thaler wird ein Volleyballtreff fur Erwachsene
angeboten. Es findet immer dienstags von 20.00 bis 21.30 Uhr in der Turnhalle der
Mittelschule statt, mit Beginn am 10. Oktober. Es werden 10 Einheiten absolviert.
Preis: 110,00 € + 20,00 € Mitgliedsbeitrag. Infos bei Miriam Thaler (Tel. 346-6003881).
Die Anmeldung erfolgt tiber https://asc-sarntal.registrix.it/
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Wir danken unseren Werbepartnern fiir die groRziigige Unterstiitzung unserer Jugend!
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Skimarkt

Auch heuer findet wiederum ein Flohmarkt fir gebrauchte Skibekleidung, Skier,
Skischuhe, Helme usw. statt, und zwar am 25. November 2023 von 14.00 bis 16.00
Uhr bei den Garagen der Sportbusse in Sarnthein.

Vereinsrennen

Die Termine fiir die Vereinsrennen werden rechtzeitig per E-Mail, auf Facebook
und im Sarner Blatt bekannt gegeben! Das Startgeld fiir diese Rennen ist im
Mitgliedsbeitrag bereits enthalten. Auch heuer ist es fur Nichtmitglieder wiederum
moglich, an diesen Rennen teilzunehmen: das Startgeld betragt hierfur fur Kinder €
5,00 und fur Erwachsene € 10,00 fir eine einzelne Teilnahme. Einzelheiten zu diesen
Rennen werden noch rechtzeitig bekanntgegeben. Fiir alle Rennen ist Helmpflicht!

Skipraparation fiir Anfanger
Unter der Anleitung von Roland Nussbaumer wird ein Kurs flir Anfanger zur richtigen

Praparation der Ski angeboten. Informationen dazu werden Uber die Whatsapp-
Trainingsgruppen mitgeteilt.

Ski Club Sarntal
Daniela Bagnara (Sektionsleit

September 2023
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