
 

 
 
Seht geehrtes Mitglied des ASC Sarntal/Raiffeisen! 
 
Mit 01. März 2026 sind neue Bestimmungen für Vormerkung- und Zugangsmodalität der 
sportärztlichen Visiten in Kraft getreten, sowie wurde der Tarif angepasst. Daher werden 
künftig ausschließlich Anfragen angenommen, denen der Antrag für sportmedizinische 
Untersuchung des jeweiligen Spotvereins beiliegt, der ordnungsgemäß ausgefüllt und von 
dem Präsidenten Original unterzeichnet ist. 
 

Tarife: 
Typologie A – Niedrige Herz-Kreislauf-Belastung 
Diese Kategorie umfasst Sporttätigkeiten mit geringerer Herz-Kreislauf-Belastung. 
Die Untersuchung beinhaltet: 

• ärztliche Visite 

• Harnuntersuchung 

• Ruhe-Elektrokardiogramm (EKG) 
Der Tarif beträgt 30 €. 

Typologie B – Höhere Herz-Kreislauf-Belastung 
Diese Kategorie betrifft Sporttätigkeiten mit höherer Herz-Kreislauf-Belastung. 
Die Untersuchung umfasst: 

• ärztliche Visite 
• Harnuntersuchung 
• einfache Spirometrie 
• Elektrokardiogramm (EKG) mit Stufen-Belastungstest 

oder – je nach Alter der Athletin bzw. des Athleten – mit Fahrradergometer-
Belastungstest 

Die Tarife betragen: 
• 60 € bei EKG mit Stufen-Belastungstest 
• 80 € bei EKG mit Fahrradergometer-Belastungstest 

► Minderjährige sowie Zivilinvaliden mit einer Invalidität von über 67 % sind von den 
Kosten befreit. 

►Zusätzliche fachärztliche Leistungen, die für bestimmte Sportarten vorgeschrieben sind, 
werden gesondert verrechnet. 



 

Erforderliche Unterlagen für die sportärztliche Visite: 

1) gültiges Ausweisdokument und Gesundheitskarte 
2) Antrag für sportmedizinische Untersuchung mit Originalstempel und Unterschrift 

des Vereinspräsidenten (ohne dieses Formular kann die Ausstellung des Zertifikats 
nicht garantiert werden) 

3) Anamneseblatt ausgefüllt und unterschrieben(bei Minderjährigen von einem 
Elternteil oder einer erziehungsberechtigten Person unterschrieben) 

4) Einwilligungserklärung für den Belastungstest (bei Minderjährigen ebenfalls von 
einem Elternteil oder einer erziehungsberechtigten Person unterschrieben) 

5) Vollmacht zur Teilnahme an der ärztlichen Untersuchung bei minderjährigen 
Sportlerinnen und Sportlern, sofern diese nicht von einem Elternteil oder einer 
erziehungsberechtigten Person begleitet werden 

6) aktuelle Blutbefunde (Gesamtcholesterin und HDL) bei männlichen Sportlern über 40 
Jahren bzw. bei weiblichen Sportlerinnen über 50 Jahren 

7) ein Röhrchen mit bereits gesammeltem Urin 
8) gegebenenfalls weitere medizinisch relevante Unterlagen 

Die Formulare 3, 4 und 5 können auf der ASC Sarntal/Raiffeisen Webseite unter Downloads 
herunter geladen werden. Der Antrag für sportmedizinische Untersuchung mit 
Originalunterschrift (Formular 2) kann im Sportbüro zu Bürozeiten abgeholt werden: 

Bürozeiten Sportbüro: 
 montags, dienstags und donnerstags von 08.30 – 12.00 Uhr  

mittwochs von 18.30 – 20.00 Uhr 
 

Anmeldungen für die sportärztliche Visite werden über die einheitliche Vormerkstelle des 
Südtiroler Sanitätsbetriebs entgegengenommen:  0174/100100 

 
Anbei die Übersicht der sportärztlichen Visiten der Sektionen im ASC Sarntal/Raiffeisen und 
deren Gültigkeitsdatum.  
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
ASC Sarntal/Raiffeisen 
Hochkofler Michael 
            (Präsident) 

https://www.asc-sarntal.it/de/der-verein.html


 

Sektion Fachsportverband Disziplin Alter Beginn 
Typ 

Visite 
Gültig 

keit 
Wann erforderlich 

Ski Alpin FISI Ski Alpin 12 B 1 Jahr Kalenderjahr 

Fußball FIGC Fußball 12 B 1 Jahr Sportjahr 

1 Juli/30 Juni 

Lauffreunde FIDAL 

Leichtathletik 

12 B 1 Jahr 

Sportjahr 

Berglauf 1 Jänner/31 Dezember 

Straßenlauf  

Trail  

Ultramarathon  

Tennis FITP Tennis 8 B 1 Jahr Geburtsdatum 

Eissport FISG 
Hockey 10 B 1 Jahr Sportjahr 

Stock Sport 8 B 1 Jahr 1 Juli/30 Juni 

Kegeln FIGEST Kegeln 10 A 1 Jahr Kalenderjahr 

Tischtennis FITET Tischtennis 8 B 1 Jahr Geburtsdatum 

Yoseikan Budo CSEN Yoseikan Budo 12 B 1 Jahr Geburtsdatum 



 

Langlauf FISI Langlauf 12 B 1 Jahr Kalenderjahr 

Rad FCI 
BMX 

8 B 1 Jahr Kalenderjahr 
Straßenrad 

Rodeln FISI Naturrodelbahn 10 A 1 Jahr Kalenderjahr 

    Alpin Speed FISI Skibergsteigen   15 B    1 Jahr     Kalenderjahr 

    Paragleiten FIVL Paragleiten  16 ? ?  

    Volleyball VSS Volleyball 10 B 1 Jahr   Kalenderjahr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

❖ Geburtsdatum = die Untersuchung ist ab dem Geburtstag erforderlich, an dem das entsprechende Alter erreicht wird. 
❖ Kalenderjahr = die Untersuchung, ist in dem Jahr notwendig, indem das entsprechende Alter erreicht wird – unabhängig 

vom genauen Geburtstag. 
❖ Sportjahr = wenn der Athlet im Laufe der Saison das entsprechende Alter erreicht, muss das sportärztliche Zeugnis bereits 

zu Beginn der Saison vorliegen. 
 


